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SALUD

Si no se cuenta con cobertura de salud, los servicios médicos en Uruguay son costosos. La mayoría de los seguros internacionales
solo trabajan con rembolsos. Se puede obtener un 30% de descuento en los medicamentos si se compran a través del sistema de 

seguro de salud uruguayo. 

Si necesita obtener un seguro de 
salud local, existen varias 
opciones.

�” www.bluecross.com
�” www.summun.com.uy
�” www.mp.com
�” www.hospitalbritanico.org.u

y

Si cuenta con un seguro 
internacional, es importante 
considerar añadir un servicio de 
atención para emergencias. (Los 
seguros de salud locales incluyen 
este servicio en sus planes). Los 
más conocidos son:

�” www.semm.com.uy
�” www.suat.com.uy
�” www.ucm.com.uy

Si necesita un médico en la zona
de Carrasco, algunas opciones
son:

�” www.clinicaplatinum.com
�” www.hospitalbritanico.org.u

y

Todos los menores deben tener 
vigente un carné de salud, en el 
que un médico autoriza la 
participación del menor en 
actividades deportivas. Este 
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Montevideo ha ampliado las opciones de alimentos en la última década. La oferta es amplia, desde restaurantes boutique a 
restaurantes tradicionales familiares, panaderías, supermercados, ferias y mercados al por mayor.

ALIMENTOS

SUPERMERCADOS Y MINI 
MERCADOS

�” www.macromercado.com.uy/
�” www.devoto.com.uy
�” https://www.tiendainglesa.com.uy
�” www.disco.com.uy
�” www.geant.com.uy
�” www.tata.com.uy
�” www.kinko.com.uy
�” http://www.frog.com.uy/

FERIAS DE FRUTAS Y 
VERDURAS FRESCAS

Las ferias tienen lugar una vez 
por semana en diferentes zonas 
de la ciudad. Generalmente son 
de 8 a 13 horas y solo aceptan 
dinero en efectivo. Envíos a 
domicilio

http://www.montevideo.gub.uy/ci
udad-y-cultura/ferias-y-mercados

ENVÍOS DE ALIMENTOS

Hay muchos restaurantes que
ofrecen servicio de envío.

�” www.pedidosya.com.uy
�” www.salio.com.uy

PANADERÍAS

·
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UNIFORMES

Maia Cecilia Chiarino 
Mariano Uriarte 6394 /Tel.: 2601-0646

www.mcchuniformes.com
info@mcchuniformes.com

TAXIS

· www.voyentaxi.uy
· www.easytaxi.com/uy
· https://www.uber.com/en-

UY/cities/montevideo/

SERVICIO DE AUTOBÚS 
ESCOLAR

El servicio de autobús escolar
ofrece servicio de transporte
al colegio desde las zonas de
Carrasco y Pocitos.

SISTEMA DE PAGO

Debido a la ley de inclusión financiera, pagando con 
tarjeta de débito o crédito se podrá obtener un 
pequeño descuento. Las tarjetas internacionales le 
darán un descuento del 22% del IVA en los 
restaurantes. Muchos servicios podrán requerir el 
pago en dinero en efectivo o una transferencia a 
través de 

�” www.abitab.com.uy
�” www.redpagos.com.uy

ARTÍCULOS ESCOLARES

�” www.albertogandulia.com
�” www.mosca.com.uy
�” https://www.aldo.com.uy/
�” https://www.districomp.co

m.uy/Papeleria/
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http://www.directv.com.uy/
http://www.montecable.com/
http://www.cablevision.com.uy/
http://www.antel.com.uy/
http://www.movistar.com.uy/
http://www.claro.com.uy/
http://www.antel.com.uy/
http://www.netgate.uy/
https://www.securitasuruguay.com/
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CLUBES SOCIALES

La mayoría de los barrios cerrados cuentan con su
propio club, no obstante, algunos de los clubes
sociales más conocidos en Carrasco son:

�Â www.clt.com.uy
�Â www.clubnautico.com.uy
�Â http://clubnaval.com.uy/
�Â http://carrascopolo.com.uy/
�Â https://instagram.com/milc.montevideo?utm_medium=copy_li

nk

SERVICIOS RELIGIOSOS

• Iglesia católica: Parroquia Stella Maris (ubicada en 
Dr. Gabriel Otero 6489)

• Iglesia evangélica bautista: 
http://www.christchurchmvd.org. (ubicada en 
A-1 ( O)6 (s)-
/TT1 1 Tf7,a0 1079)

http://www.clt.com.uy/
http://www.clubnautico.com.uy/
http://carrascopolo.com.uy/
https://instagram.com/milc.montevideo?utm_medium=copy_link
http://www.christchurchmvd.org/
http://templomormonmontevideo.com/
http://www.jai.com.uy/
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